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“Amo gli amici, voglio più amici. Amo i sorrisi, questo è un dato di fatto. Come 
moltiplicarli, allora? Esiste una gran varietà di sorrisi: alcuni sono sarcastici, altri 

sono artificiali, di circostanza. Questi sorrisi non sono fonte di soddisfazione, ma piuttosto di 
timore o sospetto, mentre quelli genuini infondono speranza, freschezza.
Se vogliamo davvero un sorriso genuino, dobbiamo prima creare i presupposti perché possa 
sbocciare.”

Dalai Lama


